
  



 

Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Новоподзорновская средняя общеобразовательная школа» 

 

   Учебный план МКОУ «Новоподзорновская СОШ»  является одним из 

ее основных документов, который определяет количество часов на изучение 

учебных  предметов,  курсов, устанавливает нагрузку обучающихся. 

   При составлении учебного плана школы в качестве основных 

нормативных документов использованы:  

   Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»;  

    Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373;  

   Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам ‒ образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

    Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254;  

    Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699;  

   Санитарных правил СП 2.4.3648.20 «Санитарно-эпидемиологических 

требований к условиям и организации обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28(далее - СанПиН 2.4.3648-20);  

   Санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2(далее - СанПиН 1.2.3685-21)    

   Устав МКОУ «Новоподзорновская СОШ»; 

   Основная образовательная программа начального общего образования 

МКОУ «Новоподзорновская СОШ»;   

   Основная образовательная программа основного общего образования 

МКОУ «Новоподзорновская СОШ».   

 



 

Начальное общее образование 

     Начальное общее образование призвано помочь реализовать 

способности каждого и создать условия для индивидуального развития 

ребенка. Обучение ведется по УМК «Школа России». Основная 

образовательная программа начального общего образования реализуется в 

режиме пятидневной учебной недели.  

   Режим обучения в 1 классе предполагает «ступенчатый» метод 

постепенного наращивания учебной нагрузки, что обеспечивает организацию 

адаптационного периода первоклассников: 

в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;  

в январе–мае – по 4 урока по 40 минут каждый.  

   В 1 классе предусмотрена динамическая пауза не менее 40 минут                        

в середине учебного дня; с 14.02.2022 по 20.02.2022 запланированы 

дополнительные каникулы. 

 С учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся                   

в часть учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений введен 1 час курса «Физическая культура». 

  В учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области, учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, литературное чтение 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык, литературное чтение на родном 

языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

 

Основы религиозных культур и светской 

этики: учебный модуль: "Основы 

православной культуры". 

Искусство Изобразительное искусство, музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План начального общего образования 

в рамках реализации федерального государственного  

образовательного стандарта начального общего образования  
 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

в неделю I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Русский родной  язык 1 1 1 0,5 3,5 

Литературное чтение на 

русском  родном  языке 

1 1 1 0,5 3,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(немецкий язык) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Информатика
 

- – – – – 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики
 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура
 

Физическая культура
 

2 2 2 2 8 

Итого     20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе 

     

Физическая культура 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 



 

 

Учебный план начального общего образования, годовой 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов за год Всего 

за 4 

года I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное 

чтение 

99 102 102 102 408 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Русский родной  

язык 

33 34 34 17,5 118 

Литературное 

чтение на русском  

родном  языке 

33 34 34 17,5 118 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(немецкий язык) 

 68 68 70 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура
 

Физическая 

культура
 
 

66 68 68 68 270 

Итого     660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 

     

Физическая культура 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

693 783 783 783 3042  

 

 

 



 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 
 Промежуточная аттестация обучающихся в 1-4 классах проводится в 

следующих формах:  

 

Класс  Учебный предмет Форма проведения 

1 Русский язык, математика, окружающий мир  Комплексная  работа 

1,2,3,4 Литературное чтение Проверочная работа, 

Техника чтения 

2,3,4 Русский язык Проверочная работа 

2, 3,4 Математика   Контрольная работа  

1,2,3,4 Русский родной  язык Проверочная работа 

1,2,3,4 Литературное чтение на русском  родном  

языке 

Проверочная работа 

2 ,3,4 Окружающий мир Проверочная работа 

2, 3,4  Немецкий язык  Аудирование 

   

  Промежуточная аттестация в 1 классе считается пройденной, если 

обучающийся выполнил более 50% заданий; промежуточная аттестация не 

пройдена – менее 50% заданий).  

  По учебным предметам «Основы религиозных культур и светской 

этики», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая 

культура» промежуточная аттестация проводится в форме годового 

оценивания по балльной системе, которое определяется как среднее 

арифметическое четвертных отметок в соответствии с правилами 

математического округления. 

Основное общее образование 

   Учебный план программы основного общего образования обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, перечень учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей. 

  

 

 



 В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык, Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык, Второй иностранный 

язык 

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    

   Учебный план 5-9 классов состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

   С учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся                   

в часть учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений введен 1 час курса «Физическая культура» в 5-8 классах, 0,5 часа 

курса «Русский родной язык» и 0,5 часа «Родная литература на русском 

языке» в 9 классе. 
 

Учебный план основного общего образования в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования 

 
 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  и литература
 

Русский язык 4 5 4 3 3 19 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература
 

Русский родной язык 0,5 0,5 0,5   1,5 

Родная литература на 

русском языке 0,5 0,5 0,5   1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 



(немецкий язык) 

Второй иностранный 

язык (английский 

язык) 

   

1 1 2 

Математика и информатика Математика 
5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 
2 1 1 1 1 6 

История России 
 1 1 1 2 5 

Обществознание
 

1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России
 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России
 

1      

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ
 

   1 1 2 

Физическая культура
  

2 2 2 2 2 10 

Итого  28 28 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, при 5-дневной учебной неделе 
 

1 1 1 1 1 5 

Русский родной язык 

    

0,5 0,5 

Родная литература на русском языке 

    

0,5 0,5 

Физическая культура 1 1 1 1 

 

4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при   5-дневной учебной неделе 

29 29 31 33 33 155 

 

Учебный план основного общего образования, годовой 

 
 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

              Классы 

Количество часов за год 

V VI VII VIII IX Всего 

за 5 лет 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литература
 

Русский язык 136 170 136 102 102 646 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература
 

Русский родной 

язык 

17 17 17   51 

Родная литература 

на русском языке 

17 17 17   51 



Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий язык) 

102 102 102 102 102 510 

Второй 

иностранный язык 

(английский язык) 

   34 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 68 34 34 34 34 204 

История России  34 34 34 68 170 

Обществознание
 

34 34 34 34 34 170 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России
 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России
 

34     34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ
 

   34 34 68 

Физическая 

культура
  

68 68 68 68 68 340 

Итого  952 952 1020 1088 1088 5100 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, при 5-дневной 

учебной неделе 
 

34 34 34 34 34  

Русский родной язык     17 17 

Родная литература на русском языке     17 17 

Физическая культура 34 34 34 34  136 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при   5-дневной учебной неделе 

986 986 1054 1122 1122 5270 

 

  



Промежуточная аттестация обучающихся  

     

  Промежуточная аттестация обучающихся в 5-9 классах проводится в 

следующих формах:  

 

Класс Учебный предмет Форма проведения 

5-9 Русский язык Проверочная работа 

 5-9 Литература Проверочная работа 

5-9 Русский родной язык Проверочная работа 

5-9 Родная литература на русском языке Проверочная работа 

5,6 Математика Контрольная работа 

7-9 Математика (Алгебра, геометрия) Комплексная проверочная 

работа 

7-9 Информатика Проверочная работа 

5-9 Обществознание  Тестирование  

5-9 Всеобщая история Тестирование 

6 - 9 История России  Тестирование  

5-9 Немецкий язык Аудирование  

8,9 Английский язык Аудирование 

5-9 Биология Тестирование 

5-9 География Тестирование 

8,9 Химия Контрольная работа 

7- 9 Физика Контрольная работа 

   

  Промежуточная аттестация считается пройденной, если обучающийся 

выполнил более 50% заданий; промежуточная аттестация не пройдена – менее 

50% заданий).  

  По учебным предметам «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология», 

«ОБЖ», «Физическая культура» промежуточная аттестация проводится в 

форме годового оценивания по балльной системе, которое определяется как 

среднее арифметическое четвертных отметок в соответствии с правилами 

математического округления. 



   К государственной итоговой аттестации допускаются выпускники 9 

класса, успешно усвоившие основные общеобразовательные программы 

основного общего образования.  

Лицам, успешно прошедшим государственную итоговую аттестацию по 

образовательным программам основного общего выдается в установленном 

законодательством об образовании порядке аттестат об основном общем 

образовании, подтверждающий получение общего образования 

соответствующего уровня.
.
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